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My Family 
Farm
• 4th generation farmer 
• Farm with father and 

three sons
• Soybeans, 

food grade soybeans, 
corn, wheat

• 769 hectares

私の農場

４世代目

父と3人の息子とともに生産

大豆、食品大豆、コーン、麦

769 ヘクター



My 
Sustainable 
Practices
• Cover crops
• Grass filter strips
• Variable rate application
• Soil conservation

サステナブル慣行

カバークロップ

草のフィルター（草帯）

変量供給

土壌保全
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